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Fir eine Stimme, die gesund bleibt

»Anti-Aging fur die Stimme®« steht fur
eine systematische, erprobte und gesunde
Stimmbildung: ein Konzept fur Menschen,
die Stimmen langfristig begleiten, entwi-
ckeln und starken maochten.

Seminarbuchung

Wenn Sie Interesse an der Zertifizierung
haben, melden Sie sich bei uns:
musik@nordkolleg.de

Veranstaltungsort
Nordkolleg Rendsburg
www.nordkolleg.de
musik@nordkolleg.de

Gebiihren

Basiskurs/Aufbaukurs | + |
jeweils 190 € zzgl. 166,80 € U/V

Zertifizierungskurs 1 + Il
jeweils 390 € zzgl. 176,40 € U/V

Abschlusspriifung 100 €

musik@nordkolleg.de

Am Gerhardshain 44
24768 Rendsburg

Basiskurs
18. - 20.09.2026

Aufbaukurs |
30.10. - 01.11.2026

Aufbaukurs Il
12. —14.02.2027

Zertifizierungskurs |
07.-09.05.2027

Zertifizierungskurs Il
29. - 31.10.2027

Abschlusspriufung
Anfang 2028

Kursleitung
Catharina Kroeger
Markus Richter

Die Stimme
entwickeln -
ein Leben lang.

nordkolleg

Ausbildung zum zertifizierten Trainer /
zur zertifizierten Trainerin der Methode
»Anti-Aging fur die Stimme®«



Stimmen begleiten —
Menschen starken

Die Menschen werden alter — und blei-
ben langer aktiv und stimmlich enga-
giert. Das Singen im Chor begleitet viele
Menschen Uber Jahrzehnte hinweg. Da-
mit wachsen auch die Anforderungen
an eine zeitgemaRe Stimmbildung.

Das Konzept »Anti-Aging fur die Stim-
me®« bietet ein systematisches und pra-
xisorientiertes Training, das Stimmen
langfristig belastbar und klangvoll er-
halt. Im Mittelpunkt stehen ein gesun-
der Stimmgebrauch und die Freude am
Singen.

Die Methode wurde in den 1990er-Jah-
ren fUr Stimmen fortgeschrittenen Al-
ters entwickelt und wissenschaftlich
erprobt, hat sich jedoch langst fur alle
Altersgruppen bewahrt — vom Kinder-
und Jugendchor bis zur Arbeit mit er-
fahrenen Sangerinnen und Sangern.

o
Yy 1 /i
/

Strukturierte Stimmbildung
mit nachhaltiger Wirkung

»Anti-Aging fur die Stimme®« verbindet
gesangspadagogische Erfahrung mit

einem systematisch aufgebauten Trai-
ningskonzept. Die Ubungen fordern:

- Beweglichkeit und Belastbarkeit der
Stimme
- Klangqualitat und Resonanz

- AtemfUhrung, Kérperkoordination und
Artikulation

- muUheloses und gesundes Singen
- langfristige stimmliche Stabilitat

Die Methode eignet sich fur:
- Gesangspadagog:innen

- Chorleiter:iinnen

- Stimmbildner:iinnen

- Kirchen- und Schulmusiker:innen

Das Konzept lasst sich flexibel in Einzel-

unterricht, Chorarbeit, Workshops und
Ensembleproben integrieren.

Die Ausbildung

Das Nordkolleg bietet erneut einen Zer-
tifizierungskurs an, um neue Trainerin-
nen und Trainer fUr das Konzept »Anti-
Aging fur die Stimme®« auszubilden.

Ausbildungsstufen

- Basiskurs
I—} - Aufbaukurs | + 1

|_} - Zertifizierungskurs | + |l
nach Aufnahmepruifung

I—} - Abschlussprufung
und Zertifizierung

Die Teilnahme an allen funf Kursen ist
Voraussetzung fur die Zulassung zur
Abschlussprufung. Wenn Sie schon ein-
zelne Kurse absolviert haben, konnen
Sie im fur Sie passenden Kurs einsetzen.

Das Zertifikat berechtigt dazu, die Be-
zeichnung »Anti-Aging fur die Stim-
me®« im Unterricht sowie in Kursange-
boten zu verwenden und die Methode
professionell weiterzugeben.

Kursleitung: Catharina Kroeger & Markus Richter




